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Ректор НИУ ВШЭ                                              Никита Юрьевич Анисимов

Дорогие студенты!

Приветствую вас в стенах Высшей школы экономики – ведущего российского
университета с мировым именем. Мы рады, что вы выбрали НИУ ВШЭ для
получения высшего образования, и постараемся сделать всё от нас зависящее,
чтобы предоставить вам полный спектр возможностей для полноценного развития
и превращения в настоящих профессионалов в выбранных вами областях.

Мы ждём от вас ответственной работы, добросовестного отношения к учебному
процессу, серьёзного подхода к каждому предмету, который вам предстоит
изучить, и каждому экзамену, который придётся сдать. Со своей стороны
гарантируем вам самое высокое качество преподавания, любую поддержку 
от педагогов и сотрудников, а также максимально позитивную и комфортную
атмосферу для учёбы и повседневной жизни.

Вы начинаете новый этап своего жизненного пути, на котором вам предстоит 
не только пополнить багаж своих знаний. Вы обязательно заведёте здесь новых
друзей. А ещё вы сможете близко узнать нашу страну, познакомиться с её древней,
богатой и разнообразной культурой и оценить традиционное русское
гостеприимство.

Уверен, что опыт и впечатления, которые вы получите в Высшей школе
экономики, помогут вам добиться успеха и останутся с вами на всю жизнь.

Добро пожаловать, и удачи вам!



Проректор НИУ ВШЭ                 Виктория Владимировна Панова

Дорогие студенты!

Вы начали свой путь не просто в ведущем российском университете с мировым 
именем, который занимает стабильно высокие позиции в национальных 
и международных рейтингах, но в университете с лучшей репутацией по версии 
работодателей*. При должном усердии и желании с вашей стороны полученное 
образование позволит вам уже на старте карьеры быть более успешными 
и востребованными на рынке труда. Во время обучения вы будете решать реальные 
задачи от индустриальных партнеров Вышки, сможете выбрать факультативы 
и определить свою индивидуальную траекторию обучения.

Наших студентов объединяет стремление получить высококачественное 
образование на русском или английском языках, завести друзей, узнать Россию, 
а также попробовать как можно больше в свои студенческие годы. Университет 
для этого предоставляет все возможности и современную инфраструктуру: можно 
присоединиться к бизнес-акселератору, спортивным клубам, арт-фестивалям, 
волонтерским и любым другим проектам или создать что-то свое. Во всех кампусах 
НИУ ВШЭ учатся более 5400 студентов – это граждане почти 140 стран, поэтому 
мы по праву говорим: весь мир – в одной Вышке!

Мы постоянно работаем над укреплением связей с зарубежными партнерами: 
ежегодно увеличивается количество международных академических программ, 
которые позволяют вам получить опыт обучения и проживания в других странах. 
И здесь мы тоже не ограничиваем ваш выбор – стран более 50.

Начинать что-то новое всегда увлекательно и немного волнительно. Но я убеждена, 
что в атмосфере Вышкинской семьи вам все будет по плечу! Успехов!

* по версии Forbes Education



О ВЫШКЕ
Высшая школа экономики – это национальный исследовательский 
университет, основанный 27 ноября 1992 года, с широким спектром компетенций в 
STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics), социально-экономических и 
гуманитарных направлениях, креативных индустриях.
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Telegram 

 

YouTube 

 

«ВКонтакте» 

 
t.me/hse_live

Чтобы первым смотреть интервью, лекции, репортажи:

Чтобы следить за новостями для студентов и сотрудников:

Чтобы быть в курсе жизни университета:

vk.com/hse_university

Телеграм-канал «Вышка для своих» 

t.me/s/hse_official 

www.youtube.com/user/hse

Официальный сайт НИУ ВШЭ: www.hse.ru

Присоединяйся к официальным сообществам Высшей 
школы экономики:

В Вышке: 
    модульная система, выбор индивидуальной траектории обучения и обязательная
проектная деятельность;
    внедрение VR-технологий в лекционные занятия и онлайн-курсы;
    студенты всех образовательных программ проходят курсы по Data Culture 
и цифровой грамотности;
    международные академические программы обмена в > 50 странах: уникальный
опыт обучения в другой стране во время учебы в Вышке.



МИГРАЦИОННЫЕ 
ПРАВИЛА





МИГРАЦИОННАЯ КАРТА
     Обязательна для всех иностранных студентов кроме граждан Республики 
Беларусь, а также обладателей разрешения на временное проживание, временного 
или постоянного вида на жительство (РВП, РВПО, ВНЖ). 
     Оформляется и выдается бесплатно при каждом въезде в Россию в пунктах 
пересечения границы.
     Необходима для законного пребывания на территории России.

Важно! 
При оформлении 
миграционной карты 
проверяй правильность 
внесенных данных, в том 
числе указание корректной 
цели въезда — учеба, а также 
номер документа, 
по которому осуществлен 
въезд в Россию.



ПОСТАНОВКА НА МИГРАЦИОННЫЙ УЧЕТ

ВИЗА
     Обязательна для всех студентов-граждан стран с визовым режимом въезда 
в  Российской Федерации.
     Необходима для въезда и законного пребывания на территории России.
 
Первичная виза выдается в консульстве или визовом центре Российской 
Федерации в стране проживания студента и является однократной. Срок действия 
такой визы не превышает 90 дней. Далее требуется продление (см. раздел 
«Продление пребывания»). 

     Обязательна для всех иностранных студентов.
     Необходима для законного пребывания на территории России.    
 
Вставать на миграционный учет необходимо после каждого въезда в Россию 
или смены места фактического пребывания в Российской Федерации:
    если ты остановился в гостинице или хостеле, твоя регистрация в общежитии 
или квартире автоматически аннулируется. По возвращении постановку 
на миграционный учет по месту пребывания нужно оформить снова;



     если ты попал в больницу, попроси персонал предоставить бланк уведомления 
о прибытии (регистрации), соответствующий адресу медучереждения. После 
выписки постановку на миграционный учет по месту пребывания нужно будет 
оформить снова.

Подавать документы для постановки на миграционный учет рекомендуется 
на следующий рабочий день после прибытия или смены места пребывания.
 
Процедура постановки на миграционный учет зависит от места проживания: 

     живешь в общежитии или одном из вариантов альтернативного размещения 
студентов Вышки – обращайся к паспортисту (администратору);
     арендуешь квартиру – обращайся к собственнику жилья (см. Проживание в 
городе, раздел «Безопасность в мегаполисе»);
     живешь в гостинице или хостеле – обращайся к администратору.

Важно! 
Услуга оказывается 
бесплатно. 
Не пользуйся 
предложениями 
сторонних компаний 
для оформления 
миграционного учета



МЕДИЦИНСКОЕ ОСВИДЕТЕЛЬСТВОВАНИЕ, 
ДАКТИЛОСКОПИЧЕСКАЯ РЕГИСТРАЦИЯ 
И ФОТОГРАФИРОВАНИЕ

Кто освобожден от прохождения процедур:

     Граждане Республики Беларусь 

     Члены семей должностных лиц международных организаций, а также 
сотрудников дипломатических и консульских учреждений в России 

     Иностранные граждане с двойным гражданством, одно из которых — 
гражданство России 

     Иностранные граждане — обладатели разрешения на временное проживание,
временного или постоянного вида на жительство (РВП, РВПО, ВНЖ)

В соответствии с российским законодательством, иностранным студентам, 
прибывшим в Россию на срок более 90 дней, необходимо пройти медицинское 
освидетельствование, дактилоскопическую регистрацию и фотографирование 
в течение 90 дней с момента прибытия.



Сколько времени занимает прохождение процедур
До 3 недель. Настоятельно рекомендуется приступить к прохождению процедур 
как можно раньше, сразу после постановки на миграционный учет.

Что будет, если не пройти процедуры
Могут быть применены санкции в виде сокращения разрешенного срока 
пребывания иностранного гражданина в России.

В рамках договора о сотрудничестве с Городской поликлиникой №3, иностранные 
студенты НИУ ВШЭ, поступившие на обучение в 2024/25 учебном году на 
бюджетные места в рамках квоты Правительства Российской Федерации, могут 
бесплатно пройти медицинское освидетельствование иностранных граждан в 
указанной поликлинике по предварительной записи.

Важно!
 
Иностранные студенты обязаны уведомлять университет о наличии российского 
РВП или ВНЖ. Для этого необходимо направить сканы этих документов 
на электронную почту isdocuments@hse.ru.

Порядок прохождения медосвидетельствования и другие подробности ищи здесь
ivisa.hse.ru/medst



ПРОДЛЕНИЕ ПРЕБЫВАНИЯ

Безвизовый режим

     Миграционный учет может быть продлен максимум на один календарный год 
в рамках срока обучения.
     Подать документы для продления миграционного учета необходимо не ранее 
чем за 3 месяца и не позднее чем за 25 рабочих дней до срока окончания текущего 
миграционного учета. 
     Для продления миграционного учета понадобится ходатайство НИУ ВШЭ. 
Заказать документ можно на сайте ivisa.hse.ru. Заявка будет обработана в течение 
трех рабочих дней, после чего ты получишь уведомление о готовности по 
электронной почте.

Если ты учишься на территории Российской Федерации более полугода, 
можешь подать документы на получение разрешения на временное 
проживание в целях получения образования (РВПО). Подробнее об 
этом можно узнать на сайте ivisa.hse.ru/rvpo.

Визовый режим

     Виза продлевается максимум на 1 календарный год, поэтому необходимо будет 
проходить эту процедуру ежегодно до конца обучения.
     Подать документы на продление учебной визы необходимо не ранее чем за 3 
месяца и не позднее чем за 45 календарных дней до истечения срока ее действия.
     Для консультации по вопросам продления визы обращайся в Центр визово-
миграционного сопровождения иностранных граждан.
     После получения новой визы у тебя есть только 3 рабочих дня для подачи 
документов на продление миграционного учета.



Остались вопросы? 
Обращайся к сотрудникам Центра визово-миграционного 
сопровождения иностранных граждан.

Прием ведется в центре сервиса «Студент».

Адрес:  Москва, Покровский бульвар, д. 11, каб. D006                            

Часы приема студентов: 

понедельник — пятница с 14:00 до 18:00                        
Тел.: +7 (495) 772-95-90 *27687
E-mail: visa-registration@hse.ru
Сайт: ivisa.hse.ru 

ДОБРОВОЛЬНОЕ МЕДИЦИНСКОЕ 
СТРАХОВАНИЕ 

Полис добровольного медицинского страхования (ДМС) гарантирует медицинскую 
помощь застрахованному лицу в объемах, предусмотренных программой 
страхования.

Полис ДМС является одним из обязательных документов для иностранных 
студентов и подтверждает право на пребывание в Российской Федерации. Каждый 
иностранный студент обязан иметь полис ДМС в течение всего периода 
пребывания в Российской Федерации.
Иностранные студенты могут приобрести полис ДМС у представителей страховых 
компаний, рекомендуемых НИУ ВШЭ.



Важно!
 
Всегда носи с собой оригиналы миграционных документов: 
паспорт, миграционную карту, уведомление о прибытии 
(регистрацию), свидетельство о прохождении дактилоскопии.

О приобретении полиса и программах ДМС читай здесь:
www.hse.ru/medical/ins 



ДОКУМЕНТЫ
СТУДЕНТА





ЭЛЕКТРОННЫЙ ПРОПУСК
     Позволяет пройти во все здания кампусов Вышки.
     Оформляется только при наличии студенческого билета и после сдачи копий 
миграционных документов в Центр визово-миграционного сопровождения 
иностранных граждан (во время ориентационной сессии для иностранных 
студентов 27-31.08.2024 или в течение сентября в G004).

СТУДЕНЧЕСКИЙ БИЛЕТ
     Необходим всем студентам.
     Подтверждает статус обучающегося для получения остальных документов 
и студенческих льгот.
    Требует ежегодного продления в учебном офисе образовательной программы.
 
Если ты потерял студенческий билет, обращайся за дубликатом в центр сервиса 
«Студент».



Для получения электронного пропуска обращайся в бюро пропусков
www.hse.ru/org/hse/aup/security/ubr

Адрес и часы работы уточняй на сайте Управления 
по безопасности и режиму. 

ЭЛЕКТРОННЫЙ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ БИЛЕТ
Дает возможность пользоваться сервисами и ресурсами библиотеки Вышки, 
включая удаленный доступ к электронным ресурсам.
Для получения читательского билета зарегистрируйся на сайте библиотеки Вышки. 
В течение двух рабочих дней после отправки регистрационной формы читательский 
билет появится в приложении HSE App X.

Ознакомься со всеми сервисами библиотеки
library.hse.ru

СТРАХОВОЙ НОМЕР ИНДИВИДУАЛЬНОГО 
ЛИЦЕВОГО СЧЕТА (СНИЛС)
Необходим для оформления карты москвича (см. далее) 
и трудоустройства.
Заявление на оформление СНИЛС подается лично в ближайшее отделение 
Пенсионного фонда России или многофункциональный центр «Мои документы».

С более подробной информацией о порядке оформления СНИЛС можно ознакомиться здесь
benefits.hse.ru/transport



СОЦИАЛЬНАЯ КАРТА МОСКВИЧА
Доступна всем студентам и аспирантам очной формы обучения.
Предоставляет право на льготный проезд в общественном транспорте Москвы 
и в пригородных поездах.
Заявка на оформление карты подается на портале www.mos.ru. Получение готовой 
карты осуществляется в многофункциональном центре «Мои документы», 
выбранном при оформлении заявки.

Узнай больше об оформлении
социальной карты москвича
benefits.hse.ru/transport

Для оформления банковской 
карты «МИР» обращайся 
в Финансовую дирекцию
fd.hse.ru/servisy/studentam/vypusk_karty_mir

СТИПЕНДИАЛЬНАЯ БАНКОВСКАЯ КАРТА 
(не распространяется на студентов по обмену)
Необходима для получения стипендии и других денежных выплат.
Все выплаты в Вышке осуществляются в безналичной форме на банковские карты 
национальной платежной системы «МИР».



ДРУГИЕ ДОКУМЕНТЫ 
(ЗАКАЗ СПРАВОК)
Для оформления справок об обучении различного вида обращайся в центр сервиса 
«Студент».

Узнай больше о перечне предоставляемых услуг в центре сервиса «Студент»
studentcentre.hse.ru                                               



ВОЗМОЖНОСТИ
В ВЫШКЕ





ЦИФРОВЫЕ РЕСУРСЫ ВШЭ

ЕДИНАЯ ИНФОРМАЦИОННАЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СРЕДА SmartLMS
Единое образовательное пространство, которое связывает всех участников 
учебного процесса: преподаватели загружают материалы курса, задания 
и проверочные работы, а студенты — свои домашние задания.

Данные для входа 
Сайт: edu.hse.ru
Для авторизации необходимо использовать корпоративную почту в формате 
login@edu.hse.ru и пароль.

КОРПОРАТИВНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ ПОЧТА
     Является основным средством связи с преподавателями, учебным офисом и 
администрацией университета.
     Предоставляется на все время обучения в вузе.
Логин и первичный пароль для входа в корпоративную электронную почту 
направляется на личный электронный адрес студента перед началом учебных 
занятий.
Вход в личный аккаунт осуществляется на сайте mail.yandex.ru

Узнай больше о пользовании студенческой почтой
www.hse.ru/studyspravka/corpemail

Подробнее о SmartLMS
www.hse.ru/aup/addedu/lms 



Подробнее о ЕЛК
nnov.hse.ru/handbook/abb

ЕДИНЫЙ ЛИЧНЫЙ КАБИНЕТ (ЕЛК)
Предоставляет доступ к различным сервисам Вышки. 

Данные для входа
Сайт: lk.hse.ru
Для авторизации необходимо использовать корпоративную почту в формате 
login@edu.hse.ru и пароль.

СИСТЕМА ПЛАНИРОВАНИЯ РАСПИСАНИЯ 
УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ (РУЗ)

Дает студентам и преподавателям возможность просматривать актуальное 
расписание занятий и экзаменов.

Данные для входа
Сайт: ruz.hse.ru
Доступ в систему осуществляется через корпоративную сеть НИУ ВШЭ.



ИНТЕРНЕТ
Во всех зданиях Вышки, включая общежития, есть бесплатный Wi-Fi. 
В административных зданиях студентам доступны две сети Wi-Fi:
     HSE.Student – сеть для студентов НИУ ВШЭ, имеющих учетную запись в 
формате login@edu.hse.ru;
     HSE.Guest – сеть для гостей НИУ ВШЭ

Информация о доступе в интернет в общежитиях — 
на сайте dorm.hse.ru/news/937367751.html 

ТЕХПОДДЕРЖКА
Специалисты IT-поддержки оказывают помощь и консультируют по работе со всеми 
цифровыми информационными платформами, системами и сервисами университета. 
 
Как обратиться: 
По телефону: +7 (495) 625-50-15 или +7 (495) 772-95-90 *55555.
Через ЕЛК: Кнопка «Горячая линия Вышки» (в ЕЛК).
По почте: digital@hse.ru
 
Операторы телефонной линии работают с понедельника по субботу с 08:00 до 20:00 
по московскому времени, обращения в электронном виде принимаются круглосуточно. 

Подробнее о сервисах поддержки 
it.hse.ru/#support



DIGITAL BUDDIES 
ЦИФРОВАЯ ПОДДЕРЖКА ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ
Цифровые buddies — цифровые ассистенты Вышки, которые помогают получить 
помощь специалиста по вопросам использования цифровых платформ, сервисов, 
систем и ресурсов университета.

Как обратиться:
Через ЕЛК: Кнопка «Digital Buddies» Работают с понедельника по субботу 
с 08:00 до 20:00 по московскому времени. 
Обращения в электронном виде принимаются круглосуточно.

ПОЛЕЗНЫЕ МОБИЛЬНЫЕ ПРИЛОЖЕНИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ
HSE App X 
Здесь можно узнать свое расписание, оценки за дисциплины и рейтинг. Через 
приложение можно продлить срок хранения взятых на дом книг, проверить, 
активирован ли удаленный доступ к электронным ресурсам библиотеки, оплатить 
общежитие и многое другое.
Не забудь загрузить в приложение сканы своих миграционных документов 
(миграционная карта, уведомление о прибытии), сертификаты обязательного 
медицинского освидетельствования и свидетельство о прохождении 
дактилоскопии! 

«Вышка.Навигация» 
«Вышка.Навигация» — это подробный навигатор с картой зданий Высшей школы 
экономики на Покровке, Шаболовке, Мясницкой и Малой Ордынке. 

Больше информации о цифровых ассистентах ищи здесь
pmo.hse.ru/servicedesk/customer/portal/81/create/1784

Скачивай приложения istudents.hse.ru/mobileapp 



СТИПЕНДИИ
(не распространяется на студентов по обмену)

МАТЕРИАЛЬНАЯ И СОЦИАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА
(не распространяется на студентов по обмену)
Материальная помощь
У студентов НИУ ВШЭ есть возможность получить материальную помощь. 
Она предоставляется в определенных жизненных ситуациях, а для получения 
необходимо представить подтверждающие документы.

Студенты Вышки могут претендовать на различные виды стипендий:
    государственная академическая стипендия и повышенная государственная 
академическая стипендия;
    стипендия Президента Российской Федерации;
    стипендии фондов и партнеров;
    именные стипендии Вышки.

Претендовать на стипендии можно, если ты:
    хорошо учишься;
    занимаешься научной деятельностью;
    принимаешь активное участие в жизни Вышки.

Также можно подписаться на телеграм-канал Центра стипендиальных 
и благотворительных программ (ЦСиБП) t.me/CSiBP

ПРОГРАММЫ ПОДДЕРЖКИ

Узнай больше о стипендиях на сайте
www.hse.ru/scholarships 

Центра стипендиальных и благотворительных программ



ВОЗМОЖНОСТИ ТРУДОУСТРОЙСТВА
Центр развития карьеры 
    консультирует студентов по вопросам поиска работы и составления резюме;
    публикует вакансии как в Вышке (в научных лабораториях, на факультетах и т.д.), 
так и в сторонних организациях.

Социальная поддержка
Наряду с возможностью получения материальной помощи студентам также 
оказывается социальная поддержка:
    путевки в дома отдыха Подмосковья на время зимних и летних каникул;
    студенческая скидка на билеты на поезда «Российских железных дорог»;
    льготы на посещение партнерских фитнес-клубов и оздоровительных центров.

Для получения детальной информации о сервисах материальной и социальной 
поддержки посети страницу Управления социальной сферы benefits.hse.ru

Узнай больше на career.hse.ru

Центр поддержки и карьеры иностранных студентов и выпускников  
консультирует студентов и работодателей по процедуре приема на работу 
иностранных обучающихся.

Важно!
Иностранным студентам не нужно разрешение на работу в России, потребуется 
только справка об обучении. Получить ее можно в центре сервиса «Студент».
Для приема на работу нужны СНИЛС и ИНН. Для их оформления обращайся в 
многофункциональный центр «Мои документы».



Подоходный налог зависит от статуса налогового резидента. 
Налоговый резидент – тот, кто находится в России не менее 183 дней за последние 
12 месяцев. Налог у резидентов – 13% от дохода, у нерезидентов – 30%. Доход 
граждан государств-членов ЕАЭС облагается налогом 13% вне зависимости от 
срока пребывания в России. Подробнее читай на сайте Федеральной налоговой 
службы Российской Федерации.

Академическая мобильность — это возможность получить опыт обучения в других 
университетах, познакомиться с разными образовательными системами, приобрести массу 
ярких впечатлений и открыть для себя новые профессиональные перспективы.

Виды академической мобильности
    Внутриуниверситетская: обучение в одном из кампусов Вышки
    Российская: обучение в российских университетах-партнерах
    Международная: обучение в зарубежных университетах-партнерах
    Дистанционная: обучение в онлайн-формате 

АКАДЕМИЧЕСКАЯ МОБИЛЬНОСТЬ 
(не распространяется на студентов по обмену)

Узнай больше о возможностях участия в программах академической мобильности
www.hse.ru/studyspravka/acmob



РУССКИЙ ЯЗЫК КАК ИНОСТРАННЫЙ 

Разговорные клубы
Если хочешь поближе познакомиться с русской культурой и искусством, 
участвуй в мероприятиях:
    Разговорного клуба
    Киноклуба 

Встречи проводятся преподавателями Центра подготовки иностранных слушателей 
раз в месяц для всех желающих.

Центр изучения русского языка
Носители помогают изучать русский студентам с разным уровнем языка 
(от начального до продвинутого)

Узнай больше на  www.hse.ru/rfl

Узнай больше на preparatory.hse.ru





ВНЕУЧЕБКА
Вышка — это не только пары и рейтинги, но и более 150 студенческих сообществ, 
Студсовет (орган студенческого самоуправления), научные проекты и карьерные 
возможности. Каждый сможет найти для себя что-то интересное.

СТУДЕНЧЕСКИЙ СОВЕТ ВШЭ

СТУДЕНЧЕСКИЕ СООБЩЕСТВА

Ключевой орган студенческого самоуправления:
    Проводит мониторинг качества образования
    Занимается социальными вопросами
    Сопровождает дисциплинарное производство, проводит правовое просвещение
    Участвует в адаптации иностранных студентов в России
    Вовлекает студентов в научную деятельность
    Помогает в решении вопросов, связанных с проживанием в общежитиях
    Содействует внедрению цифровых технологий в университете

Больше информации о студенческих организациях studsupport.hse.ru
t.me/studsupport_studlife

Национальные клубы и землячества
Спортивные секции и клубы
Благотворительные и волонтерские сообщества 
Творческие объединения
Научные кружки
Просветительские сообщества
Киноклубы



Волонтерский центр Вышки — это большая команда волонтеров, в которой 
студенты, лицеисты, сотрудники и выпускники помогают нуждающимся, участвуя 
в благотворительных проектах. 
Волонтеры:
    участвуют в крупнейших событиях города и системных долгосрочных программах; 
    поддерживают подопечных проекта «Московское долголетие»;
    проводят онлайн-занятия для детей из детских домов и интернатов;
    сотрудничают с благотворительными фондами и НКО.
 
В течение года волонтеры организуют и собственные мероприятия, 
где рассказывают о том, что помогать можно по-разному, например: 
    стать донором;
    разработать благотворительную игру; 
    придумать квест о меценатстве;
    подписать открытки подопечным какого-нибудь фонда;
    организовать сбор гуманитарной помощи; 
    провести акцию по сбору корма для животных из приюта.

Если ты хочешь представлять права студентов, развивать студенческое сообщество 
и делать жизнь и учебу в Вышке еще интереснее, вступай в Студсовет ВШЭ. 

Узнай больше о Студенческом совете ВШЭ studsovet.hse.ru  

ЦЕНТР ЛИДЕРСТВА И ВОЛОНТЕРСТВА

Подписывайся на социальные сети центра, чтобы быть в курсе всех событий:
VK:   vk.com/hse_volunteers 
Telegram:   t.me/volunteerhse

Узнай больше о Центре лидерства и волонтерства Вышки volunteer.hse.ru



ЦЕНТР МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ
    Организует концерты классической музыки в Центре культур НИУ ВШЭ в 
течение учебного года, на которых выступают как студенты Вышки, так и известные 
российские музыканты.
    Курирует такие студорганизации, как Художка ВШЭ, «Чистый лист», Гитарник и 
др.

У студентов также есть возможность стать частью творческих коллективов ВШЭ, 
например, начать играть в Симфоническом оркестре, петь в Хор-бэнде «Force 
Мажор» или стать актером Театра. Чтобы попасть в коллектив, нужно пройти 
прослушивание: обычно они проводятся 2 раза в год - в начале учебного года 
и сразу после новогодних праздников. 
Не обязательно быть частью творческого объединения, чтобы приобщаться 
к искусству: приходи на спектакли, концерты и открытые мастер-классы в качестве 
зрителей.

Подписывайся на социальные сети, 
чтобы быть в курсе культурных событий Вышки:
Оркестр:    vk.com/hseorchestra
Хор:    vk.com/hsechoir
Театр:    vk.com/hsetheatre
Художка:    vk.com/hsehudogka

Узнай больше на music.hse.ru

ПРОЕКТ «ЦИФРОВЫЕ АССИСТЕНТЫ НИУ ВШЭ»
Работа с ведущими ИТ-специалистами университета.
Возможность стать частью команды цифрового блока НИУ ВШЭ, участвовать 
в проектах за пределами университета, помогать студентам и сотрудникам Вышки 
адаптироваться к цифровой среде и развивать свои цифровые компетенции.

Узнай больше о проекте «Цифровые ассистенты НИУ ВШЭ» и подай заявку на участие
it.hse.ru/it_assistants



ПРОГРАММА СТУДЕНЧЕСКИХ ЭКСПЕДИЦИЙ 
«ОТКРЫВАЕМ РОССИЮ ЗАНОВО»
Студенты Вышки могут стать членами исследовательской студенческой группы 
и вместе с опытным наставником отправиться в один из регионов страны. 
Экспедиция дает возможность через полевые исследования познакомиться 
с устройством территорий, образом жизни людей, изучить диалекты, собрать 
антропологические данные и т.д.
 
Выбрать экспедицию и подать заявку можно через платформу SmartPro 
(smartpro.hse.ru). Участие в исследовании может стать частью проектной 
или курсовой работы (за выполнение заданий студенты получают кредиты).
 
Выезды проходят ежегодно с марта по октябрь, продолжительность экспедиции 
может составлять от 5 до 14 дней.

ВНЕАКАДЕМИЧЕСКАЯ МОБИЛЬНОСТЬ
Внеакадемическая мобильность — это возможность получить финансовую помощь 
для организации поездок, не связанных с учебным планом (форумы, конференции 
и семинары, чемпионаты и т.д).

Узнай больше о правилах участия в программе studsupport.hse.ru/mobilnost

Не забывай о необходимости вставать на миграционный учет 
в путешествиях по России (см. раздел справочника «Миграционные правила).  

Узнай больше о программе и уже состоявшихся экспедициях 
foi.hse.ru/openrussia



Узнай больше про общежития Вышки на www.hse.ru/dormitory

ИНФРАСТРУКТУРА УНИВЕРСИТЕТА

У НИУ ВШЭ есть 12 общежитий, расположенных в Москве и Московской области.
Правила проживания
    Уважать других жильцов и персонал.
    Соблюдать миграционные правила, информировать администрацию о своем 
отсутствии.
    Поддерживать чистоту.
    Готовить еду только в предназначенных для этого местах.
    Соблюдать тишину с 23:00 до 08:00.
    Не курить и не употреблять алкогольные напитки на территории общежития.
 
Оплата проживания
Оплатить проживание в общежитии (а также в альтернативном жилье) можно 
несколькими способами:

ЗДАНИЯ ВЫШКИ

ОБЩЕЖИТИЯ

Узнай больше о кампусах Вышки на www.hse.ru/buildinghse

    1. Через банк:
         Возьми квитанцию с реквизитами у администратора 
общежития.
         Заполни квитанцию и оплати ее в Сбербанке.
         Сдай чек об оплате сотруднику администрации общежития.
    2.  С помощью сервиса онлайн-оплаты: pay.hse.ru/moscow/prg
    3.  Через мобильное приложение HSE App X
    4.  Через Единый личный кабинет студента



     Представляет интересы студентов, взаимодействует с администрацией 
общежития.
     Оказывает содействие в решении бытовых конфликтов.
     Помогает организовать и провести мероприятия в общежитиях.

Помогает в подборе альтернативных вариантов проживания для студентов. 
Сотрудники управления консультируют по всем вопросам, связанным с поиском 
жилья, а также оказывают поддержку студентам во время проживания.

Для студентов есть бесплатные сервисы: сервис сопровождения при просмотре 
квартиры и размещении в ней, юридическая консультация при заключении договора 
аренды.

Управление размещения студентов может предложить следующие варианты:
     гостиница «Севастополь» (Большая Юшуньская ул., 1А корпус 3);
     Центр размещения студентов (ул. Буракова, 6а);
     ЖК «Level «Амурская» (ул. Амурская, д. 1А, корп. 3, подъезд 5);
     гостиницы в Москве.

СТУДЕНЧЕСКИЙ СОВЕТ ОБЩЕЖИТИЯ

УПРАВЛЕНИЕ РАЗМЕЩЕНИЯ СТУДЕНТОВ

Больше информации ищи здесь studsovet.hse.ru/team/fac

Подробнее о вариантах размещения через управление www.hse.ru/sho



Узнай больше о библиотеках Вышки library.hse.ru

В московском кампусе 9 библиотек.
Центральная библиотека находится на Покровском бульваре 11, в корпусе N 
на втором, третьем, четвертом и пятом этажах.
Читальный зал центральной библиотеки на втором этаже работает круглосуточно 
7 дней в неделю.
Пользоваться сервисами библиотеки могут только обладатели читательского 
билета (см. раздел «Документы студента»). Для входа в читальные залы 
необходимо иметь при себе пропуск.
Про получение читательского билета и удаленного доступа к электронным 
ресурсам можно узнать на сайте библиотеки.

БИБЛИОТЕКИ ВЫШКИ

Подробнее о магазинах Вышки bookshop.hse.ru

В магазине «БукВышка» можно приобрести:
    продукцию издательства НИУ ВШЭ;
    литературу российских и зарубежных авторов по различным темам;
    подарки, сувениры и одежду с символикой Вышки.
 
Студентам университета предоставляются скидки.
Магазины расположены на ул. Мясницкой, д. 20, и Покровском бульваре, д.11.

УНИВЕРСИТЕТСКИЙ КНИЖНЫЙ МАГАЗИН



Больше информации о занятиях ищи здесь sport.hse.ru/dormgyms

Информацию об адресах участков типографии ищи здесь print.hse.ru/contacts

Виды услуг:
     печать документов и другой полиграфической продукции;
     заказ сувениров.

ТИПОГРАФИЯ

Спортивные секции.
Сборные по разным видам спорта.
Тренажерные залы.
Чемпионаты НИУ ВШЭ среди факультетов по различным видам спорта.

СПОРТ И АКТИВНЫЙ ОТДЫХ

Ознакомься с подробной информацией sport.hse.ru

Тренажерные залы
Расположены в кампусах и общежитиях.
Для посещения тренажерного зала необходима медицинская справка о состоянии 
здоровья, которая выдается в любом медицинском центре. В справке обязательно 
должно быть указано «для занятий в тренажерном зале».
При посещении тренажерного зала необходимо записываться в журнал. 
При нарушении правил посещения администрация (дежурные, заведующий, 
инструктор) вправе отказать студенту в занятиях до устранения причин 
отстранения.
Ознакомиться с правилами посещения тренажерного зала можно по ссылке 
sport.hse.ru/gymrules.



Находятся во всех корпусах Вышки.
Предлагают комплексные обеды (в том числе вегетарианские) по доступной цене.

СТОЛОВЫЕ И КАФЕТЕРИИ

Отсканируй код и узнай, где можно вкусно поесть www.hse.ru/buildinghse/dining



ЖИЗНЬ В МОСКВЕ





Метро Часы работы: ежедневно с 5 часов 30 минут утра до часа ночи.
 Оплата проезда: любым городским билетом («Единый», картой «Тройка») 
либо российской банковской картой. Льготный проезд для студентов доступен по 
карте москвича (см. раздел «Документы студента»).
Скачать мобильное приложение «Метро Москвы» можно по ссылке 
mosmetro.ru/app.

ОБЩЕСТВЕННЫЙ ТРАНСПОРТ

На первое время пребывания в России рекомендуется взять с собой наличные 
деньги в свободно конвертируемой валюте (доллар США, евро, юань). 
В аэропортах и в городе работают пункты обмена валют крупных банков, где можно 
приобрести российские рубли, например:
 Сбербанк www.sberbank.ru 
 Банк ВТБ  www.vtb.ru 
 Альфа-Банк alfabank.ru 
 Газпромбанк www.gazprombank.ru 

На сайтах банков можно узнать актуальный обменный курс. 

ОБМЕН ВАЛЮТЫ

Расходы на мобильную связь и Интернет в зависимости от тарифа могут составлять 
от 500 до 1000 рублей в месяц.
Крупные операторы мобильной связи
 «Билайн» beeline.ru  
 «Мегафон» megafon.ru 
 МТС  mts.ru 
 «Теле2»  tele2.ru 
 Yota  yota.ru 
Важно! Ни в коем случае не пользуйся бесплатными сим-картами, которые могут 
раздавать в подземных переходах и у входа на станции метро. Это мошенники! 
Приобретай сим-карты только у официальных операторов сотовой связи. Для 
приобретения сим-карты потребуется паспорт и его нотариально заверенный 
перевод на русский язык.

МОБИЛЬНАЯ СВЯЗЬ



МЦК и МЦД
Московский метрополитен, станции Московского центрального кольца (МЦК), 
а также станции Московских центральных диаметров (МЦД) образуют единую 
транспортную систему. Пересесть бесплатно из метро на МЦК и обратно можно 
в течение 90 минут с момента начала поездки. 
 
Наземный транспорт 
В Москве курсируют автобусы, электробусы и трамваи.
Часы работы: ежедневно с 5 утра до поздней ночи. Ряд маршрутов функционирует 
в ночное время.
Оплата проезда: любым городским билетом («Единый», карта «Тройка») либо 
российской банковской картой. Льготный проезд для студентов доступен по карте 
москвича (см. раздел «Документы студента»). При посадке билет или банковскую 
карту необходимо приложить к желтому валидатору.
 

В наземном транспорте Москвы регулярно проводится контроль оплаты проезда. 
Безбилетный проезд является административным правонарушением. За два таких 
правонарушения в течение года иностранному гражданину может быть ограничен 
въезд в Российскую Федерацию. 

Построй нужный маршрут, используя сервис «Яндекс.Карты»: yandex.ru/maps.

Узнай больше о работе Московского метро на mosmetro.ru

Такси
Настоятельно рекомендуем пользоваться только официальными сервисами такси. 
В этом случае перевозчик гарантирует безопасность и качественное обслуживание. 
Частные службы такси могут быть небезопасны.
Следующие сервисы имеют договор с Правительством города Москвы, поэтому к 
тебе гарантированно приедет лицензированное такси:
  «Яндекс Go» Uber «Ситимобил» «Везёт» 
Для удобства заказа такси рекомендуем скачать приложения указанных сервисов.



Узнай больше о транспорте Москвы на istudents.hse.ru/transport

Москва славится огромным количеством объектов культурного наследия. Здесь 
более 400 музеев, около 1000 памятников, 130 театров и десятки концертных 
залов. Ежедневно в столице проводятся различные выставки на любой вкус.
 
Рекомендуем посетить следующие веб-ресурсы, чтобы ознакомиться с основными 
достопримечательностями Москвы и узнать, какие мероприятия проводятся в 
городе:

KudaGo  kudago.com/msk
«Афиша»  afisha.ru
Tripadvisor  tripadvisor.ru

ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТИ МОСКВЫ

«Яндекс.Метро»            офлайн-карта метро
«Яндекс.Карты»            онлайн-карты
«Яндекс.Транспорт»     онлайн-расписание наземного транспорта
2ГИС                                офлайн-карты

ПОЛЕЗНЫЕ ПРИЛОЖЕНИЯ ДЛЯ НАВИГАЦИИ

Аэроэкспресс
Скоростные поезда отправляются с центральных станций метро и следуют до 
основных аэропортов Москвы (и обратно).

Маршруты следования:
    Павелецкий вокзал (станция метро «Павелецкая») — аэропорт Домодедово;
    Белорусский вокзал (станция метро «Белорусская») — аэропорт Шереметьево.



При возникновении чрезвычайных ситуаций звони на единый номер экстренных 
служб спасения 112 (звонок бесплатный):
    действует на всей территории РФ;
    доступен для звонка с мобильного телефона даже при отсутствии сим-карты;
    диспетчеры говорят по-английски.

Обо всех происшествиях информируй Центр поддержки и карьеры иностранных 
студентов и выпускников по телефону экстренной связи +7 (985) 040-13-55.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ

Если решил искать жилье через Интернет, пользуйся проверенными сайтами, 
например, ЦИАН www.cian.ru, «Яндекс.Недвижимость» realty.yandex.ru, Domofond 
domofond.ru,  «Домклик» domclick.ru.
Если арендуешь квартиру самостоятельно, до подписания договора обязательно 
убедись в готовности арендодателя оформить тебе миграционный учет.
Вышка НЕ осуществляет постановку на миграционный учет студентов, 
проживающих в арендуемом жилье, — это обязанность собственника арендуемого 
жилья. 
Если собственник уверяет тебя в обратном, не верь!
Остерегайся мошенников! Не вноси плату и залог до приезда в Россию 
и подписания договора.

Проход осуществляется строго по пропускам (см. раздел «Документы студента»).
В случае угрозы безопасности в зданиях Вышки обращайся к сотрудникам 
ближайшего поста охраны.
Вся территория университета находится под круглосуточным наблюдением 
сотрудников охраны.

ПРОПУСКНОЙ РЕЖИМ И ОХРАНА ВО ВСЕХ 
ЗДАНИЯХ ВЫШКИ

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЙ ПОИСК АРЕНДУЕМОГО ЖИЛЬЯ

БЕЗОПАСНОСТЬ В МЕГАПОЛИСЕ



По остальным медицинским вопросам обращайся в свою страховую компанию 
(контакты указаны на бланке полиса ДМС) или в отделение платных услуг 
городских поликлиник Москвы.
На территории кампусов Вышки работают медпункты, где можно получить первую 
медицинскую помощь. 

Если тебе или другим людям необходима неотложная медицинская помощь, звони 
на единый номер экстренных служб спасения 112 или 103.

МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ

ЦЕНТР ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ
Если требуется психологическая помощь, обращайся на горячую линию Центра 
психологического консультирования по телефону +7 (800) 250-04-33 
(круглосуточно и бесплатно).
Психологи горячей линии всегда готовы выслушать, помочь справиться со страхами 
и тревогами, вместе найти выход из сложных ситуаций. Звонок останется 
анонимным и конфиденциальным.

Больше информации о медицинской помощи студентам-иностранцам на странице 
Управления социальной сферы www.hse.ru/medical/ins

Узнай больше о работе Центра на www.hse.ru/cpc



ОБЩИЕ СОВЕТЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ
Всегда носи с собой оригиналы документов, подтверждающих легальность 
пребывания в России: паспорт, миграционную карту, уведомление о прибытии 
(регистрацию), свидетельство о прохождении дактилоскопии, полис медицинского 
страхования.

Храни копии всех личных документов (в бумажном и электронном виде).

Относись с пониманием к проверке документов и досмотру вещей сотрудниками 
полиции. Будь вежлив.

Передвигаясь по улицам, выбирай людные и освещенные места.

Пользуйся только проверенными сервисами такси (см. раздел «Жизнь в Москве»).

Сохрани в телефоне полезные контакты: 
    телефон Центра поддержки и карьеры иностранных студентов и выпускников 
    +7 (985) 040-13-55;
    контактный номер своего посольства/консульства;
    номер страховой компании.

Заранее уточни у страховой компании информацию о том, где и как можно получить 
медицинскую помощь.

Употребляй только ту еду и напитки, в которых ты уверен. Относись с 
осторожностью к незнакомым продуктам.

Не пей воду из-под крана: кипяти, фильтруй, пользуйся доставкой бутилированной 
воды.

Одевайся по погоде. 



ПОЛЕЗНЫЕ КОНТАКТЫ





Центр оказывает иностранным студентам и выпускникам поддержку по внеучебным 
вопросам, помогает в адаптации к новой среде, а также оказывает информационную 
поддержку и содействие в трудоустройстве и получении стажировок. Центр 
проводит ориентационные сессии для иностранных студентов, встречи 
иностранных студентов с руководством университета, а также другие 
адаптационные мероприятия совместно с подразделениями университета.
 
 Адрес: Москва, Покровский бульвар, д. 11, каб. D626
 Часы работы: понедельник — пятница с 10:00 до 19:00
 
В случае чрезвычайных ситуаций или вопросов иностранным студентам доступна 
круглосуточная линия экстренной связи:
 
 Линия экстренной связи (24/7) +7 (985) 040-13-55
 E-mail: istudents.support@hse.ru
 Сайт: istudents.hse.ru
 
 Социальные сети
 Telegram на русском языке: t.me/istudents_rus
 Telegram на английском языке: t.me/istudents_hse

ЦЕНТР ПОДДЕРЖКИ И КАРЬЕРЫ 
ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ И ВЫПУСКНИКОВ

КОНТАКТЫ СОТРУДНИКОВ НИУ ВШЭ



Хамза Самран
менеджер

Команда центра

Жанна Сорокина
директор

 

Виталий Сочнов
заместитель директора 

 

 

 

Валерия Юзышина
менеджер

 



ЦЕНТР МЕЖДУНАРОДНОЙ 
СТУДЕНЧЕСКОЙ МОБИЛЬНОСТИ
Центр международной студенческой мобильности реализует программы 
студенческих обменов между Вышкой и зарубежными партнерскими вузами:

    поддерживает студентов-участников программ мобильности из вузов-партнеров 
по всем вопросам, включая организацию учебного процесса, оформление 
различных документов, консультирование и помощь в решении возникающих 
сложностей;

    для студентов Вышки организует конкурс на участие в международной 
академической мобильности в рамках общеуниверситетских соглашений. 
 
 Адрес: Москва, Покровский бульвар, д. 11, каб. D605
 Приемные часы: 
 понедельник — среда с 10:00 до 13:00; 
 четверг — пятница с 14:00 до 17:00.
 
 E-mail: 
 international.study@hse.ru
 для студентов из университетов-партнеров

 studyabroad@hse.ru 
 для студентов Вышки

 Сайт: studyabroad.hse.ru
 
 Социальные сети 
 VK: vk.com/hse_international_exchange 
 Telegram: t.me/studyabroadHSE 



Команда центра

 

 

Татьяна Гремякина
менеджер

 

Фарида Гасратова
менеджер

 

Валерия Соколова
директор

Анна Кожевникова
заместитель директора



Центр визово-миграционного сопровождения иностранных граждан ivisa.hse.ru

Центр сервиса «Студент» studentcentre.hse.ru

Центр поддержки студенческих инициатив studsupport.hse.ru

Дирекция по управлению общежитиями www.hse.ru/dormoffice

Управление размещения студентов www.hse.ru/sho 

Управление социальной сферы benefits.hse.ru 

Центр психологического консультирования  www.hse.ru/cpc 

Центр развития карьеры career.hse.ru

Центр стипендиальных и благотворительных программ www.hse.ru/scholarships 

Центральная библиотека НИУ ВШЭ library.hse.ru 

Учебно-методический центр преподавания русского языка как иностранного  www.hse.ru/rfl

Единый номер экстренных оперативных служб спасения 112

ДРУГИЕ ПОЛЕЗНЫЕ КОНТАКТЫ



Миграционные правила
     Скачать HSE App X и зарегистрироваться в приложении, заполнить модуль 
«Миграционный учет» (см. подробнее на сайте students.hse.ru/mobileapp). 
     Встать на миграционный учет по месту пребывания (см. на сайте ivisa.hse.ru раздел 
«Въезд в Россию»).
     Поставить напоминание о сроках продления учебной визы (если применимо) 
и миграционного учета.
     Пройти процедуры медицинского освидетельствования, дактилоскопическую 
регистрацию и фотографирование (см. на сайте ivisa.hse.ru раздел «Обязательные 
процедуры для иностранных обучающихся»).
 
Мероприятия Вышки
     Посетить организационное собрание учебного офиса (дату и место проведения 
мероприятия уточняй у менеджера образовательной программы).
     Принять участие минимум в трех мероприятиях Вышки (следи за анонсами 
на страницах extra.hse.ru и www.hse.ru/our).
 
Подготовка к учебе
     Получить доступ к корпоративной электронной почте и системе SmartLMS.
     Оформить студенческий билет.
     Получить электронный пропуск.
     Зарегистрироваться в библиотеке Вышки и оформить удаленный доступ 
к электронным ресурсам.
 
В городе
     Приобрести полис ДМС и сохранить контакты страховой компании.
     Оформить СНИЛС и социальную карту москвича.
     Скачать полезные приложения для навигации и передвижения в городе (см. раздел 
«Жизнь в Москве»).
     Сохранить контакты своего посольства и оформить консульский учет по прибытии 
в Россию (подробнее на сайте istudents.hse.ru в разделе «Консульский учет»).
 
     Подписаться на социальные сети Центра поддержки и карьеры иностранных 
студентов и выпускников:      
Telegram: t.me/istudents_hse

ЧЕКЛИСТ



 

 

 

 

 


