


• Как тебя зовут?

• Откуда ты?

• Где учишься?

• Почему решил/а 
приехать учиться в 
Россию?

• Почему именно 
Вышка?



КУЛЬТУРНОЙ 
ЖИЗНИ

СТУДЕНТА 
ВЫШКИ

ВЫШКИ

МОСКВЫ



Это состояние, а не одномоментная реакция



Отъезд из 
дома

Привыкание

Грусть, 
тоска

Культурный 
шок

Прибытие в 
Россию

Ура, я дома

Отъезд из 
России

Окончание 
программы

Адаптация к 
жизни в родной 

стране

Обратный 
культурный 

шок

Обратное 
привыкание
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ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ

ШОППИНГ

ОДИНОЧЕСТВО
МОСКВА

КЛИМАТ

УРОВЕНЬ ЖИЗНИ
ЧУВСТВО

НЕБЕЗОПАСНОСТИ

БЮРОКРАТИЯНОВЫЙ СТАТУС

НЕОПРАВДАННЫЕ 

ОЖИДАНИЯ



•

•

•

•

•



―

―

―

―

―

―

―

―

― 



•

•

•

•

•

•

https://www.hse.ru/
https://istudents.hse.ru/
https://www.hse.ru/cpc/
http://hsemsk.esnrussia.org/
https://studsupport.hse.ru/
https://www.hse.ru/recommends/

