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ОБЩИЕ СОВЕТЫ И
РЕКОМЕНДАЦИИ

Надежно храните документы и 
ценности

Относитесь с пониманием к 
процедурам проверки 
документов и досмотра 
вещей

Делайте и сохраняйте копии 
документов

Всегда носите с 
собой:
• паспорт;
• талон регистрации
• миграционную карту
• студенческий билет

Сохраните полезные контакты:
 112;
 Центра международной 

студенческой мобильности;
 Центра поддержки 

иностранных студентов;
 Посольства;
 Страховой компании;

Принимайте во внимание 
погодно-климатические 
риски (аномально низкие 
или высокие температуры
и пр.)

Не пейте воду из-под 
крана

Старайтесь употреблять 
только те еду и напитки , 
в которых вы уверены. 
Относитесь с большой 
осторожностью к 
незнакомым продуктам

Помните о возможных 
опасностях бытового 
характера

Соблюдайте правила поведения и 
законодательство. Уважайте 
права других людей01
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Продлевайте миграционные 
документы вовремя!

05 08 Уточните у вашей страховой 
компании где и как вы можете 
получить медицинскую 
помощь 
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Кейс 1

Вы идёте по безлюдной улице в 
тёмное время суток, слушая 
музыку в наушниках.
К вам сзади подходит человек и, 
приставив к вашей спине 
твёрдый предмет и пригрозив 
выстрелом, требует отдать 
кошелек и телефон.
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Кейс 2

На улице вас останавливают 
сотрудники полиции и просят 
предъявить документы. При 
попытке найти в сумке 
документы, вы понимаете, что 
оставили их в общежитии. 
Сотрудники полиции предлагают 
вам оплатить штраф в размере 
10000  руб. на месте и обещают 
отпустить вас. 
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Кейс 3

В светлое время суток вы 
прогуливаетесь по улице, держа в 
руках телефон и набирая 
текстовое сообщение. 
Поблизости расположены кафе и 
магазины; на улице не очень 
многолюдно – но вы видите, что 
недалеко от вас находится 
несколько прохожих. Неожиданно 
для вас, сзади подбегает 
подросток и пытается вырвать у 
вас из рук мобильный телефон. 
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Советы по личной 
безопасности
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Передвигаясь по улицам, 
выбирайте людные места и 
освещенные улицы

Оберегайте документы и 
ценности. Храните их в 
надежных местах. 

Игнорируйте людей, 
занимающихся 
попрошайничеством

Избегайте демонстрации 
сотового телефона, денег и 
других ценностей 

Обходите незнакомые 
компании и людей в состоянии 
алкогольного опьянения

Если к вам грубо 
обращаются или делают вас 
объектом насмешек, не 
отвечайте и не поддавайтесь 
на провокации

Не сообщайте номер своего 
телефона малознакомым 
людям
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НА ТРАНСПОРТЕ
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Кейс 1

На станции метро, подходя к краю 
платформы, человек случайно 
поскользнулся и упал на рельсы. 
Приближающегося поезда не 
видно, но при падении человек 
получил серьезную травму ноги и 
самостоятельно передвигаться не 
может. Как действовать в данной 
ситуации пострадавшему? Как 
действовать в данной ситуации 
другим пассажирам, 
находящимся на платформе? 
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Решение Кейса 1
если получили травму: 

01 02

ложитесь в желоб между рельсами ждать сотрудника метрополитена
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2
Решение Кейса 1
если стали свидетелем происшествия: 

01 02
сообщить 
сотруднику 
метрополитена 

В случае 
приближения 
поезда, 
показать 
машинисту 
специальные 
знаки 
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Кейс 2

В утренние часы (в час пик) вы 
садитесь в автобус. В салоне 
довольно многолюдно. На 
следующей остановке 
наибольшая часть пассажиров 
выходит из автобуса. В задней 
части салона вы замечаете 
стоящую на полу и обмотанную 
скотчем коробку. Пассажиров 
рядом с оставленным предметом 
рядом не наблюдается. 
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2
Решение Кейса 2

01 02опросите 
людей

сообщите о находке 
водителю

не трогайте и
не вскрывайте

находку
03
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Наземный общественный транспорт
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НАДЕЖНО ХРАНИТЕ ЛИЧНЫЕ ВЕЩИ

ДЕРЖИТЕСЬ ЗА ПОРУЧНИ

ПОМНИТЕ О РИСКЕ БЫТЬ ОШТРАФОВАННЫМ ЗА 
НЕОПЛАЧЕННЫЙ ПРОЕЗД

О ПОДОЗРИТЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТАХ, ОСТАВЛЕННЫХ ВЕЩАХ, 
ВСЕГДА СООБЩАЙТЕ ВОДИТЕЛЮ 04

При возникновении угрозы 
безопасности или 
происшествиях:

немедленно сообщить 
водителю

в случае аварии

пользуйтесь аварийными 
выходами, разбив стекло

аптечка первой помощи 
находится у водителя
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НЕ ПОДХОДИТЕ БЛИЗКО К КРАЮ ПЛАТФОРМЫ;

НЕ ПЫТАЙТЕСЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО ДОСТАТЬ ВЕЩЬ, ЕСЛИ 
ВЫ УРОНИЛИ ЕЕ НА РЕЛЬСЫ. 

НАДЕЖНО ХРАНИТЕ ЛИЧНЫЕ ВЕЩИ

ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ 
УГРОЗЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
ИЛИ ПРОИСШЕСТВИЯХ:

находясь на платформе: 
сообщите сотруднику 

полиции или дежурному по 
станции

используйте колонну 
экстренного вызова 

помощи (SOS)

находясь в вагоне метро:
- сообщите машинисту 

поезда, используя кнопку 
вызова машиниста



Такси
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ИСПОЛЬЗУЙТЕ ОФИЦИАЛЬНЫЕ СЕРВИСЫ ТАКСИ

НЕ «ГОЛОСУЙТЕ» НА УЛИЦЕ

ПРИ ПОСАДКЕ УТОЧНЯЙТЕ СТОИМОСТЬ ПОЕЗДКИ

ПРИСТЕГИВАЙТЕ РЕМНИ БЕЗОПАСНОСТИ

ПО ОКОНЧАНИИ ПОЕЗДКИ ПРОВЕРЯЙТЕ САЛОН НА 
ПРЕДМЕТ ЗАБЫТЫХ ВЕЩЕЙ



БЕЗОПАСНОСТЬ
В УНИВЕРСИТЕТЕ
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ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ДОКУМЕНТАМИ И МАТЕРИАЛАМИ 
В РАЗДЕЛЕ «ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ В НИУ 
ВШЭ»

ВСЕГДА НОСИТЕ С СОБОЙ ЭЛЕКТРОННЫЙ ПРОПУСК. 
ОТНОСИТЕСЬ С ПОНИМАНИЕМ К ПРОПУСКНОЙ 
СИСТЕМЕ НИУ ВШЭ.

НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ ВЕЩИ БЕЗ ПРИСМОТРА

СОХРАНИТЕ ПОЛЕЗНЫЕ КОНТАКТЫ:
• 112
• +7 (985) 040-13-55 (номер экстренной связи НИУ 

ВШЭ)
• Центр международной студенческой 

мобильности

istudents.hse.ru

https://istudents.hse.ru/ru/safety


В СЛУЧАЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ УГРОЗ 
БЕЗОПАСНОСТИ, ПРОИСШЕСТВИЙ…

ЭВАКУАЦИЯ ПРИ ПОЖАРЕ И ВОЗНИКНОВЕНИИ 
ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ

Медицинская помощь

находясь в зданиях ВШЭ, сообщайте:
• сотрудникам службы безопасности 

на постах охраны
• в Центр международной 

студенческой мобильности
• в Центр поддержки иностранных 

студентов

находясь в общежитиях, сообщайте:
• на посты охраны или дежурному по 

общежитию

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В УСЛОВИЯХ 
ВОЗНИКНОВЕНИЯ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОЙ ОПАСНОСТИ

САНИТАРНЫЕ ПОСТЫ С АПТЕЧКАМИ ПЕРВОЙ 
ПОМОЩИ

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ 
ПОМОЩИ

ПАМЯТКА ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ АПТЕЧКИ ПЕРВОЙ 
ПОМОЩИ

БЕЗОПАСНОСТЬ В УНИВЕРСИТЕТЕ
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https://istudents.hse.ru/data/2019/09/23/1540148928/%D0%98%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BE%D0%B1%20%D1%8D%D0%B2%D0%B0%D0%BA%D1%83%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%B5%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%9D%D0%98%D0%A3%20%D0%92%D0%A8%D0%AD.pdf
https://istudents.hse.ru/data/2019/10/15/1527055099/%D0%A1%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8B%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D0%BC.pdf
https://istudents.hse.ru/data/2019/09/23/1540149159/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0.pdf
https://istudents.hse.ru/data/2019/09/24/1539991854/%D0%9C%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BE%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%20%D1%81%20%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D0%B8.pdf
https://istudents.hse.ru/data/2019/09/23/1540148937/%D0%98%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D0%B8.pdf
https://istudents.hse.ru/data/2019/09/23/1540149895/%D0%98%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D0%B8.pdf


LET’S PLAY

https://kahoot.it
Wi-Fi: 

Login: hseguest
Password: hsepassword

https://play.kahoot.it/v2/?quizId=884d6660-60e4-4444-a536-e6f7bd94822c
https://kahoot.it/


ЦЕНТР МЕЖДУНАРОДНОЙ 
СТУДЕНЧЕСКОЙ МОБИЛЬНОСТИ

+7 (495) 772-95-90 *27668
(пн. – пят., 9-30 – 18-30)

КОНТАКТЫ

ЦЕНТР ПОДДЕРЖКИ ИНОСТРАННЫХ 
СТУДЕНТОВ:

+7 (495) 772-95-90 *27662
(пн. – пят., 10-00 – 19-00)

+7 (985) 040-13-55 (24/7)

ЕДИНЫЙ НОМЕР ЭКСТРЕННЫХ 
СЛУЖБ СПАСЕНИЯ

112 (24/7)



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ
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